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Kurz TAPING – prevence poruch pohybového aparátu

     Jedná se o metodu oblepování částí těla, nejčastěji kloubů končetin, pomocí pásek o různé šířce. Jde vlastně o obdobu funkčních bandáží jako ochranné nebo rehabilitační pomůcky.

Právě nadměrné zatížení pohybového aparátu v průběhu sportovního výkonu a s tím spojené i časté úrazy, přimělo odborníky a sportovní lékaře k vyvinutí jednoduché metody tejpování, která pomáhá úrazům zabránit nebo je zmírnit.

K tejpování se používají speciální pevné bavlněné pásky s  hypoalergizující lepící vrstvou, která přilne ke kůži. Od běžných náplastí se liší především tím, že jsou pevné v tahu, což je právě pro tuto metodu důležité. Šířka pásek se uvádí v palcích, nejběžněji používané jsou  1“ tj. 2,5 cm, 1,5“  tj.3,75 cm a 2“ tj. 5 cm.

V žádném případě by se tejpy neměly utahovat, aby nedošlo k omezení krevního oběhu. Pásky se pouze na kůži přikládají!

     Tato technika patří k trendům nejen preventivního, ale i rehabilitačního ošetření pohybového aparátu.
